
 

 

 

TeenClub – Ein Peer-Gruppenangebot für Jugendliche mit Down-Syndrom 

 

Der TeenClub ist ein Freizeit- und Gruppenangebot für Jugendliche mit Down-Syndrom im 

Alter von 13 bis 19 Jahren. In einer festen Gruppe treffen sich die Jugendlichen alle zwei 

Wochen, verbringen gemeinsam ihre Freizeit und sprechen über Themen, die im Jugendalter 

wichtig sind. 

Was erwartet Euer Kind? 

• Gemeinsame Freizeitaktivitäten wie Kochen, Spiele, Kino, Bowling oder Ausflüge 

• Gespräche über Freundschaft, Selbstständigkeit, Zukunft und andere Jugendthemen 

• Eine feste Gruppe mit 8–12 Jugendlichen 

• Begleitung durch pädagogisch geschulte studentische Betreuer*innen 

• Raum für neue Freundschaften und persönliche Entwicklung 

Rahmen 

Ort: Bürgerzentrum Kalk 

Treffen: alle zwei Wochen, jeweils sonntags 17.00 bis 20.00 Uhr  

Termine nächstes Halbjahr: 13.9., 27.9., 11.10., 25.10., 08.11., 22.11., 6.12., 20.12. 

 

Die Grundfinanzierung des Projekts erfolgt durch Stiftungen und öffentliche Fördermittel. 

Kosten für einzelne Freizeitaktivitäten sowie für Speisen und Getränke werden von den 

Familien der Teilnehmenden getragen. 

Anmeldung 

Wenn Euer Kind teilnehmen möchte, freuen wir uns zunächst über eine informelle Anmeldung. 

 

Anmeldung bis zum 08.09.2026 

 

Kontakt: 

 

Kathrin Schultze-Gebhardt   und    Hartwig Bruns 

k.schulte-gebhardt@down-syndrom-koeln.de  h.bruns@down-syndrom-koeln.de 

 

mailto:k.schulte-gebhardt@down-syndrom-koeln.de
mailto:h.bruns@down-syndrom-koeln.de

