
Sport, Bewegung und großer Ehrgeiz. 
Freude, Gemeinschaft und große Emotionen. 
Das Deutsche Down-Sportlerfestival ist für die teilnehmenden 
Kinder, Jugendlichen und Erwachsenen seit 23 Jahren ein ganz 
besonderes Ereignis. Ein Tag, dem sie schon Wochen und Mo-
nate zuvor entgegenfiebern. Das Festival ist eine der wichtigs-
ten Institutionen des Behindertensports und die größte und 
bedeutendste Veranstaltung für junge Menschen mit Down-
Syndrom im deutschsprachigen Raum.

Das 24. Deutsche Down-Sportlerfestival
findet am 12. September 2026 in Wetzlar statt.

Für die Teilnehmenden mit Trisomie 21 sowie ihre 
Familien und Angehörigen ist das Sportevent der 
Höhepunkt ihres Jahres. Denn an diesem Tag 
dreht sich alles um die Sportler*innen. Sie sprinten, 
werfen und springen weit, üben sich im Tanzen, im 
Yoga und in unterschiedlichen Kampfsportarten.

Das Festival wird von Jahr zu Jahr größer und 
entwickelt sich stetig weiter. Zum Beispiel haben 
wir im vergangenen Jahr zusammen mit unserem 
Partner DHL Express Deutschland erstmals 
Trainingscamps für junge Menschen mit Tri-
somie 21 in mehreren deutschen Großstädten 
durchgeführt. 

Und in diesem Jahr bringen wir dieses besondere 
Sportangebot zurück! In den kostenfreien 
Trainingscamps können sich die Sportler*innen 
treffen, gemeinsam Sport machen und sich 
gezielt auf das Festival am 12. September 2026 
vorbereiten.
 
Je nach Standort stehen Leichtathletik, 
Fußball, Basketball, Volleyball und Karate auf 
dem Programm.

Fester Bestandteil des Festivals sind unsere 
Promi-Paten, die mit den Sportler*innen feiern, 
Sport machen und Spaß haben – darunter 
zahlreiche Teilnehmende der Special Olympics, 
Modelcoach Peyman Amin und Model und 
Schauspielerin Tamara Röske. Für viele von 
ihnen ist es Tradition, jedes Jahr dabei zu sein.

DHL TRAININGSCAMPS

EIN TAG VOLLER ERFOLGSERLEBNISSE

PROMI-PATEN 
FEIERN MIT

PROGRAMM

Sie schwimmen und reiten, spielen Handball, 
Fußball, Basketball und Tennis. Sie präsentie-
ren ihre Lieblings-Outfits auf dem Laufsteg und 
singen die vom Veranstalter komponierte und 
produzierte Festival-Hymne live vor tausen-
den von Zuschauenden. Mit über 500 Teilneh-
menden, mehr als 200 Helfer*innen, rund 2.000 
Zuschauenden sowie einer Medienreichweite von 
10 Millionen zeigen wir jedes Jahr aufs Neue, wie 
viel Sport bewirken kann!

DAS DEUTSCHE
DOWN-SPORTLERFESTIVAL

www.down-sportlerfestival.de www.t21-ev.de
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Möchten Sie noch mehr über das Festival und die Trainingscamps erfahren?
Wir beantworten gerne Ihre Fragen!

Sprechen Sie uns jetzt an!

08:30 –  09:30 Uhr	  	 Anmeldung und Check-in

09:45 Uhr					     Aufstellung zum Einzug 

10:00 Uhr	 				    Einlauf der Sportler*innen

10:45 Uhr					     Beginn des Sportprogramms

12:45 – 13:30 Uhr		  Mittagspause und Stärkung

15:40 Uhr					     Ende des Sportprogramms 

16:00 Uhr					     Feierliche Siegerehrung 

17:00 Uhr					     Ausklang des Festivals

20.06.2026		 DHL Trainingscamp Bonn 

27.06.2026		 DHL Trainingscamp Frankfurt 

25.07.2026		 DHL Trainingscamp Nürnberg

2026

Festival am 
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