down-syndrom KkoIn e.V.

Familienfreizeit 2026 im Naturfreundehaus Kate Strobel in Lieberhausen, 18.09.-20.09.2026

Liebe Familien,

auch in 2026 wird wieder eine Familienfreizeit in Zusammenarbeit mit down-syndrom kéln e.V.
stattfinden. Wir méchten am Wochenende 18.09.-20.09.2026 ins Naturfreundehaus Kate Strobel in
Gummersbach-Lieberhausen fahren und wieder ein vielfaltiges Programm gestalten.

Wir mochten am Freitag 18.09.2026 mit dem Abendessen beginnen und den Tag in geselliger Runde
ausklingen lassen. Flir Samstagvormittag, Samstagnachmittag bzw. Sonntagvormittag sind
verschiedene Programmbausteine geplant:

- Besuch des Bauernhofs Biohof Klein in Reichshof-Zimmerseifen
- Besuch eines Baumwipfelpfads und des Waldes
- Besuch eines Seilgartens (z.B. K1 in Odenthal)

Am Samstagabend mochten wir ein cooles Event (Disko, Lagerfeuer mit Stockbrot 0.4.) organisieren.
Wir werden dort Vollverpflegung (Frihstiick/Mittagessen/Abendessen) erhalten. Sonntag werden
wir nach dem Mittagessen zuriick nach Hause fahren. Die An- und Abreise erfolgt selbststandig.

Das Programm richtet sich an Familien mit kleinen und grofRen Kindern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen mit und ohne Down-Syndrom. Alle Kinder und Erwachsenen sind willkommen. Fiir jede
Familie stehen eigene Familienzimmer bzw. Familienappartments mit eigenem Bad zur Verfligung.
Das Schwimmbad im Haus kdnnen wir auch nutzen.

Das Wochenende (inkl. Ubernachtung, Verpflegung und Programm) kostet ca. 180 € fiir Erwachsene,
ca. 140 € flr Jugendliche im Alter von 10-17 Jahren, ca. 130 € fir Kinder im Alter von 5-10 Jahren, ca.
80 € fur Kinder im Alter von 3-4 Jahren und 0 € flr Kinder im Alter bis 2 Jahre. Nach Abschluss der
Familienfreizeit wird eine Endabrechnung der tatsachlichen Kosten erfolgen.

Bitte meldet Euch Uber die Webseite von down-syndrom-kéln e.V. unter dem Link

https://forms.gle/R2AsmpBv6wijlsGgh9

oder tiber den QR-Code unten rechts an.

Bitte Uberweist nach der Anmeldung den Gesamtbetrag fiir die ganze Familie auf das folgende Konto:
Kontoinhaber: down-syndrom kéin e.V., IBAN: DE17 3707 0060 0402 6688 00

Verwendungszweck: Familienfreizeit Kdte-Strobel-Haus Lieberhausen 2026, Name der Familie

Kostenlose Stornierung ist bis zum 31.05.2026 moglich. Wegen
begrenzter Zimmerzahl wird um zeitnahe Anmeldung gebeten.
Tagesgaste nach Riicksprache evtl. auch moglich: Mail dazu
bitte an m.koch@down-syndrom-koeln.de.

Wir freuen uns auf die Familienfreizeit mit Euch im Herbst
2026!

Matthias Koch, Organisator der Familienfreizeit

Dagmar Kromer-Busch, 2. Vorsitzende down-syndrom kéln e.V.



https://forms.gle/R2AsmpBv6wjJsGqh9
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down-syndrom KON eV.

Anmeldung fiir die Familienfreizeit 2026 im Kate-Strobel-Haus in Gummersbach-Lieberhausen
18.09.-20.09.2026

Bitte Anmeldungen Uber obige Webseite oder den QR-Code mit Angaben zu den teilnehmenden
Personen (Vorname, Nachname, Geburtsdatum der Kinder, Adresse/Telefon/Mail) sowie sonstigen
Hinweisen / Anmerkungen zu Essensgewohnheiten, Allergien, Unvertraglichkeiten, Rollstuhl,
behindertengerechtes Bad etc. :

Bitte den Gesamtbetrag unverziiglich nach der Anmeldung auf das oben angegebene Konto
Uberweisen.

Gruppenfoto von der Familienfreizeit 2025
Weitere Informationen zur Unterkunft und zum Bauernhof:

Naturfreundehaus Kate Strobel https://www.kaete-strobel-haus.de/

Biohof Klein: https://www.biohof-klein.de/



https://www.kaete-strobel-haus.de/

