
 
 
 
 

 
Anmeldung zum Familienwochenende auf dem Quinkenhof in Lennestadt Melbecke 

von Freitag, den 06.03.2026 – Sonntag, den 08.03.2026 

Die Vergabe der Wohnungen erfolgt nach Eingang der Anmeldungen. 

Mit der verbindlichen Anmeldung wird eine Anzahlung in Höhe von 50,00 € fällig! 

• Es fallen Kosten für die Unterkunft, Endreinigung sowie für die Mahlzeiten und die 
Getränke an, die genaue Summe (Unterkunft, Endreinigung, Verpflegung außer 
Sonntagmittag) erfahrt ihr sobald die Preisliste vorliegt (Dezember/ Januar2026).  

• Die Getränke werden nach Verbrauch vor Ort berechnet. 
• Für das Mittagessen am Sonntag müssen wir selbst sorgen. Es wird separat abgefragt, 

weil nicht mehr alle daran teilnehmen. (es werden Würstchen gegrillt mit Brötchen dazu 
und Tomaten und Gurke als Fingerfood) 

• Haustiere sind in der Regel kein Problem müssen aber vorher angemeldet werden und 
kosten extra. 

• Bettwäsche und nach Möglichkeit auch Handtücher müssen selbst mitgebracht werden! 
 
Bitte überweist den Buchungsbetrag, abzüglich der Anzahlung, bis zum 15.02.2026  
 
 

 
 
 
 
Reiten:  

• Für das Reiten gibt es ein separates Formular, bitte füllt es aus, wenn ihr 
oder eure Kinder reiten möchtet, denn auch die Ausritte/Reit- und Longe-Stunden 
müssen vorbestellt werden.  
Der Ausritt ist nur für erfahrene Reiter gedacht, es werden keine Menschen 
mit Down-Syndrom mitgenommen!  
Wer über 85 kg wiegt darf leider nicht auf die Ponys. 
Bezahlt wird das Reiten vor Ort. 

• Sollten wir einen Spaziergang mit geführten Ponys planen entstehen pro Pony Kosten, 
die ganz kleinen Ponys sind kostenfrei.  

• Für die Planwagenfahrt berechnen wir pro Familie einen kleinen Betrag. 
•  

Wer den Hof noch nicht kennt schaut am besten mal im Internet unter: www.quinkenhof.com 

Bitte das Anmeldeformular und das Reitformular ausschließlich per E-Mail an: 
u.wilke@down-syndrom-koeln.de 

Wir freuen uns auf ein schönes Wochenende mit euch auf dem Quinkenhof. 

 

Bei Rückfragen schreibt mir oder ruft mich an.   

Ute Wilke  

   Mobil: 0163 2375367                             u.wilke@down-syndrom-koeln.de 

Bankverbindung: 
Kontoinhaber: down-syndrom köln e.V. 
Deutsche Bank Köln - IBAN: DE17370700600402668800 – BIC: DEUTDEDKXXX 
Verwendungszweck: Lennestadt 2026 + Nachname 

http://www.quinkenhof.com/
mailto:u.wilke@down-syndrom-koeln.de


Familienname Vorname Geburtsdatum Kind Vegetarier/Veganer Sonstiges

Wir bringen ein Haustier mit: ja    nein

Wenn ja, welches Haustier?

Gillfleisch für Sonntag   ja    nein

Datum:

E-Mail Adresse:

Telefon/Handynummer:

Unterschrift

folgende Personen nehmen verbindlich teil:

Hiermit bestätigen wir die verbindliche Anmeldung. 
down-syndrom köln e.V. ist kein Reiseveranstalter oder Vermittler. Vertragspartner gegenüber dem Quinkenhof ist die jeweilige Familie. 
Stornierungen sind bis zum 31.12.2025 möglich, danach muss der volle Teilnehmerbetrag für die Unterkunft bezahlt werden, es sei denn, es findet sich eine 
Ersatzfamilie. Die Anzahlung wird nicht erstattet.

Adresse:

Verbindliche Anmeldung zum Familienwochenende auf dem Quinkenhof in Lennestadt Melbecke
von Freitag den 06.03.2026 ‐ Sonntag 08. März 2026

bitte alle teilnehmenden Personen auflisten und bei den Kindern unbedingt das Geburtsdatum der Kinder angeben!



Name, Vorname Alter Gewicht Besonderheiten Reiterfahrung

(max. 85 kg)* (Rollstuhl, Down-Syndrom, andere Besonderh.) Bitte ankreuzen

(siehe Seite 2)** Samstag Sonntag

      1  o       2  o 

      1  o       2  o  

      1  o       2  o  

      1  o       2  o  

      1  o       2  o 

      1  o       2  o  

      1  o       2  o  

      1  o       2  o  

      1  o       2  o  

      1  o       2  o 

      1  o       2  o 

      1  o       2  o 

      1  o       2  o 

Reitanmeldung Gruppen (Wochenende)

Bitte ankreuzen

Wünsche
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** Zur Einschätzung der Tabelle Reitkenntnisse:

1) : keine bis wenig Reiterfahrung (keinen regelmäßigen Reitunterricht, Longe)

                                                                                                                                                                                                                

2) : mittlere Reiterfahrung (regelmäßiger Reitunterricht, Sattelfest in allen 

  Grundgangarten, Leichttrab-Kenntisse)

Wichtig:

Kinder, die keinen regelmäßigen wöchentlichen Reitunterricht nehmen, werden von uns erstmal an der Longe eingeteilt.

Bitte an geeignete Reitkleidung denken! Diese besteht aus anliegender, ggf. wetterfester Oberbekleidung, Hose ohne Innennaht, festem 

Schuhwerk mit Absatz (keine Turnschuhe/Sneaker) und Reithelm (DIN Norm geprüft). Leihhelme stehen hier kostenlos zur Verfügung!

* Zur Gesunderhaltung und zum Wohle unserer Islandpferde besteht bei uns eine Gewichtsbegrenzung bis 85 kg Körpergewicht, insbesondere bei Reitanfängern.
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