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In seinem Programm "Bitter Sweet Sympathy" nimmt Thomas Schmidt
sein Publikum mit auf eine Achterbahnfahrt der Emotionen. Wer die
absurden Anekdoten des Enddreil3igers erleben mochte, geht heute
um 20 Uhr ins Atelier-Theater an der Roonstraf3e. Tickets 24,83 Euro.

Immer im Hier und Jetzt

Die Zwillinge Martha und Selma Emmerich sind mit Trisomie 21 zur Welt gekommen

VON GABI BOSSLER
Die Halfpipe ist eine echte Heraus-
forderung. Sei's drum. Selma nimmt
Anlauf, hat die Plattform oben fest
im Blick. Sie bekommt einen Holm
zu packen, zieht sich hoch. Die letz-
ten Zentimeter hilft ihr Vater dabei.
Geschafft! Thre Zwillingsschwester
Martha mochte auch nach oben, sie
braucht etwas mehr Hilfeund die Er-
mutigung von Jacob, ihrem grofsen
Bruder. Dann klappt's und sie sitzt
gliicklich neben ihrer Schwester.
Selma und Martha sind Zwillinge
undsehrverschieden. Beide sind mit
dergenetischenBesonderheit Triso-
mie 21 zur Welt gekommen, aber mit
ganz unterschiedlichem Tempera-
ment. ,,Selma ist die Extrovertierte,
sie redet gerne und geht auf Men-
schen zu. Martha ruht sehr in sich,
macht auch gerne Dinge allein oder
hort zu“, sagt ihre Mutter Ruth Em-
merich, die sich die Kletterpartie

Im Mai machen wir

eine Poolparty. In
unserem Haus an der Sieg.
Mit Erdbeeren. Martha hat
Fotos von einen
Schokopudding mit
Erdbeeren. Martha ist
meine Schwester.

Selma (13)

von Mann und Kindern von unten
ansieht. HierimKlingelpiitzparkha-
ben die Briider Jacob (20) und Alwin
(17) friiher haufig gespielt, heute
sind ihre beiden 13-jahrigen
Schwestern oft auf dem Areal mit
Turngerdaten und Wiesenflachen.
Immer in Begleitung.

,Wir haben die Aufsichtspflicht.
SelbstwennMarthaund Selmainder
Wohnung lidnger alleine sind, wis-
sen sie nicht mehr, wo wir sind, und
werden unruhig®, sagt Hartwig
Bruns. Einehalbe Stunde zum Penny
und per Handy erreichbar sein, lan-
ger gehe nicht, so Ruth Emmerich.
Dassimmerjemand da seinmuss, sei
das Schwierigste. Hartwig Bruns
arbeitet auf einer halben Stelle im
Berufsforderungswerk der Diakonie
Michaelshoven, seine Frau Vollzeit
als Coach fiir Fiihrungskrifte.

,Jemand®, das sind auch oft Alvin
und Jakob. ,Wenn wir mal linger
arbeitenwollen, muss klar sein, dass
einer der beiden daist. Sie leisten da
ganz viel®, sagen die Eltern. ,,Und
neben dem Alltag miissen wir auch
irgendwie Zeit fiir uns als Paar fin-
den.“ Das klappt nur, weil sich
Freunde oder Verwandte dann um
die Zwillinge kiimmern. Damit die
Briider nicht zu oft in der Verantwor-
tung sind, ist das Leben der Eltern
komplett durchgeplant.

Einbisschen plant auch Selma ge-
rade beim Gesprach am Kiichen-
tisch.,,ImMai machenwireine Pool-
Party. In unserem Haus an der Sieg.
MitErdbeeren. MarthahatFotosvon
einen Schokopudding mit Erdbee-
ren. Martha ist meine Schwester®,
erzahlt sie aufgeregt. Soweit ist der
Geburtstag der Zwillinge also vorti-
berlegt. ,Jetzt muss nur noch das
Wetter passen Ende Mai“, sagt ihr
Vater schmunzelnd. Dassihrkochen
Spafs macht, hat Martha in ihrer in-
klusiven ,,Offenen Schule Koln* ge-
merkt. Gerade iibt sie im Zirkuspro-
jekteinen Tanz mit Tiichern, berich-
tet sie stolz. Wenn die beiden erzah-
len, muss man sie ansehen und ganz
bei ihnen sein, um sie zu verstehen.
So, wie auch die Madchen vollends
aufdaskonzentriert sind, was sie ge-
rade tun.

,Das ist unheimlich schon im Zu-
sammenleben mit Selma und Mar-
tha.SiesindimmerimHierundJetzt,
echt und ehrlich, ganz und gar trau-
rig oder frohlich®, sagt Ruth Emme-
rich. ,Unverfalschte Achtsamkeit,
das konnen sie viel besser als wir.”
Und sich iiber Kleinigkeiten freuen,
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), Hartwig Bruns, Alvin, Martha, Selma und Jakob Emmerich.

Kathrin Schultze-Gebhardt ist
Vorsitzende von down-syndrom kéIn

Inklusion fallt
unterden Tisch

Sie demonstrieren am Freitag,
dem Welt-Down-Syndrom-Tag,
fiir mehr Vielfalt und Inklusion.
In welchen Feldern fordern Sie
Verinderung?

In nahezu allen Bereichen. Es hat
sich in den vergangenen Jahren
schon einiges in die richtige Rich-
tung entwickelt, aber von einer in-
klusiven Gesellschaft sind wir noch
weit entfernt.

Woran merken Sie das?
Ganzzentralist,dassMenschenmit
Trisomie 21 in allen Feldern wenig
zugetraut wird. Das sitzt in den
Kopfen von Lehrkriften, Arbeitge-
bern, Vermietenden und dadurch
werden ihnen viele Moglichkeiten
der personlichen Entwicklung ver-
wehrt.

FangtdasschoninderSchulean?
Dagab es nach der Unterzeichnung

der Behindertenrechtskonvention
2009Fortschritte,aberaktuell stag-
niertdie Entwicklungimgemeinsa-
men Lernen. In Kéln landen wieder
mehr Schiilerinnen und Schiiler in
den Forderschulen, manchmal
fehltesanbaulichenVoraussetzun-
gen, oft an Personal zur Inklusions-
begleitung, oder an Transportmog-
lichkeiten. Vor allem aber an politi-
schem Willen. Inklusion wird im-
mer noch als ,,nice to have“ angese-
hen. Wenn wir sie uns leisten kon-
nen, schon. Aber bei knappen Kas-
sen fallt sie mit als erste unter den
Tisch. Doch Inklusionist kein ,,nice
tohave®, Sieistein Menschenrecht.
Auf Bildung, Teilhabe und ein
eigenstidndiges Leben.

Dasbedeutetjaauch, einenPlatz
im Arbeitsleben zu finden. Wie
gelingt das denn mit der aktuel-
len Ausformung von Ausbildun-
gen?

In den letzten Jahren sind einige
neue Berufsbilder mit verringerten
Anforderungen geschaffen wor-
den. Auch gibt es teils Assistenzen
oder eine Begleitung am Ausbil-
dungsplatz. Aber das Spektrum an
Berufen ist sehr klein. Denkbar wi-
rejaauch, dass Ausbildungen nicht
drei Jahre dauern, sondern fiinf,
wenn Menschen langsamer lernen.
Oder dass schwerpunktméifSig Fa-
higkeiten gepriift werden statt
theoretischer Kenntnisse.

Und wir sind darauf angewiesen,
dass Arbeitgebende sich 6ffnenund
verstarkt wahrnehmen, was Men-
schen mit Beeintrachtigungen leis-
ten konnen.

Wichtig fiir ein eigenstindiges
Lebenistdas Wohnen. Wieistdie
Lage da fiir junge Menschen mit
Down-Syndrom?

Es gibt ganz unterschiedliche An-
gebote-vombetreuten Wohnenbis
zur inklusiven WG. Aber es sind viel
zu wenige. Auch deshalb, weil fiir
die betreuten Angebote Personal
fehlt. DieseMoglichkeitenmiissten
konsequent ausgebaut und Anreize
fiirs Personal gegeben werden. Bei
der Vergabe von Baufeldern miiss-
tenInitiativen, dieinklusive Wohn-
projekte verwirklichen wollen,
konsequent bevorzugt werden.

Seit Juli 2022 werden nicht-inva-
sive Prianataltests auf Trisomie
21 durch die Krankenkassen fi-
nanziert. Wirkt sich das auf die
Haltung zu Menschen mit Triso-
mie 21 aus?

Wir habe die grofse Sorge, dass die-
ser Test zum Screening wird, also
quasi flachendeckend und unhin-
terfragt erfolgt. Und dass mit ihm
die gesellschaftliche Erwartungs-
haltung verkniipft wird, ,,so ein
Kinddochnichtbekommen zumiis-
sen”. Die Frage, die sich hier stellt,
ist, in welcher Gesellschaft wir le-
benwollen. Flirunsist vollkommen
klar: In einer Gesellschaft, in der
Platz fiir alle Menschen ist und in
der sich jede und jeder entspre-
chendihrerindividuellen Fahigkei-
ten entwickeln kann. Vielfalt,
Menschlichkeit und ein vielgestal-
tigesZusammenlebensind eine Be-
reicherung fiir uns alle. Und genau
das wollen wir bei unserer Demo
auch zeigen und feiern!

erginztJacob,derausgezogenistund
in Aachen Biologie studiert. Wie Al-
vin hat auch er seine Schwestern oft
ins Bett gebracht. Gerade sei das ner-
vig, weil sie nicht schlafen konnten,
aber sonst koste ihn das nur zehn Mi-
nuten seines Abends. Alvin grinst.
,Ok,eher20“, sagtJacob.Inder Grof$-
familiehabenauchdie Zwillinge Auf-
gaben. Selmas Lieblingsdienst ist
Wiasche falten, Martha hiangt die ge-
waschenen Sachen gerne auf die Lei-
ne. Wenn die beiden keine Lust auf
Arbeit haben, bringen sie einen
Spruch, der ihre Briider zum Lachen
bringt. Dannsagen sie ,Echtjetzt!?!"

Zuerst habeich

gedacht, dass uns
das Familienleben um die
Ohren fliegt.

Hartwig Bruns
Vater

Solustigwieheutewaresnichtim-
mer. ,,Als uns mitgeteilt wurde, dass
siebeide das Down-Syndrom haben,
dadachteich,dassunsdasFamilien-
leben um die Ohren fliegt, erinnert
sich Bruns. ,Natiirlich haben wir

iiberlegt, ob wir die Kinder bekom-
men wollen oder nicht. Das ist eine
personliche Entscheidung, die jeder
treffen darf®, ist ihm wichtig. ,Fiir
unswarklar, dass wir sie bekommen.
Aber es gab anfangs Tage, an denen
wir damit gehadert haben®, fiigt sei-
ne Frau hinzu. Im zweiten und drit-
ten Lebensjahr waren die Mddchen
jede Nacht wach. ,Da mussten wir
sehr kdmpfen.“ Es sei weiter an-
spruchsvoll zu schauen, dass keines
dervier Kinder aus dem Blick gerate.
Und auch die Erwachsenen nicht.
»Morgen hab' ich schwimmen.
Und tauchen!®, fallt Selma da plotz-

Foto: Thomas Banneyer

lich ein. ,Ich kann einen Trick. Eine
Rolle!“ Dann mochte sie noch zei-
gen, dass sie gerne malt, lduft in ihr
Zimmer und holt Bilder mit farben-
froh ausgemalten Kleidern. Ein
Kleid mochte sie sich spater einmal
selber ndhen, das in orange und rot,
mit langem Rock. Auch Martha hat
etwas mitgebracht: Ein Puzzle mit
Tieren aus Afrika, eins mit Koalas.
,300 Teile!“, sagt sie. Dann reicht es
ihr fiirden Moment. Sie setzt sich bei
ihrem Vater auf den SchofS und legt
ihm die Arme um den Hals. Selma
umarmt ihre Mutter. Eine Kuschel-

Demonstration

Am Welt-Down-Syndrom-Tag,
ruftderVereindown-syndromkain
heute zur Demo ,Fur Vielfalt und
das Recht auf Inklusion” auf. Sie
startet um 16.30 Uhr auf dem
Chlodwigplatzund endet mitMusik
und einer Kundgebung auf der
Domplatte um 18 Uhr.

pausenachdemvielenReden, dieEl-
tern und Kinder geniefSen.
,Familien mit behinderten Kin-
dern wird das Leben durch Vieles
schwerer gemacht, sagen die El-
tern. ,,Die Madchen miissen zur in-
klusiven Schule lange mit dem Taxi
fahren. Beim medizinischen Dienst
miissen wir immer wieder fiir eine
Pflegestufe kimpfen, statt dass wir
bei dieser Diagnose einfach unbiiro-
kratisch Hilfe bekommen. Das ist
nervig und sehr kriftezehrend.”
Wihrend des Gespridchs haben
Selma und Martha ein 1000 Teile
Puzzle auf dem Boden ihres Zim-
mers ausgebreitet, die ersten Teile
zusammengesetzt. ,Das ist schwer®,
sagt Martha. Vor dem Fenster sind
die rosa Bliiten eines Baumes zu se-
hen, der wunderbar passt zu den
Prinzessinnen- und Elfen-Kostii-
men zum Verkleiden und dem Play-
mobil-Schloss der Schwestern. Mar-
tha lehnt am Bein ihrer Mutter, Sel-
ma steht mitten im Flur. Von beiden
gibt es zum Abschied eine Umar-
mung. Ruth Emmerich steht neben
ihrem Mann. Sie sagt: ,Wir als Fami-
lie leben so, wie wir das immer woll-
ten. Wir miissen aber aushalten,
dass es fiir Martha und Selma noch
nicht die Welt gibt, von der ich
eigentlich traume fiir die beiden.”

Scharfe
Schusswaffen
gefunden

Ermittler suchten
eigentlich Falschgeld
bei Razzia

Eigentlich ging es den Fahndern um
Falschgeld, doch dann fanden die
Beamten reichlich Waffen: Die Poli-
zei hat am Donnerstagmorgen we-
gen des Verdachts des Inverkehr-
bringens von Falschgeld zehn
Durchsuchungsbeschliisse  voll-
streckt und drei Manner (20, 35, 75)
vorldufig festgenommen. Die Er-
mittlungenrichten sich dabei gegen
mindestens zehn mutmafSliche Ta-
terim Alter zwischen 18 und 67 Jah-
ren, die im Verdacht stehen, iiber
eine Online-Verkaufsplattform
Falschgeld erworben zu haben. Bei
der Durchsuchung von zehn Woh-
nungen im Kolner Stadtgebiet stell-
ten die Beamten einen fiinfstelligen
Betrag an Falschgeld sicher.

Einen Zufallsfund gab es dann in
der Wohnung eines mutmaf$lichen
Kédufers (20) in Ossendorf. Dort
stellten die Einsatzkrdfte mehrere
scharfe Schusswaffen, ballistische
Schutzwesten sowie Paintball-Gra-
naten sicher, die optisch einer ech-
ten Handgranate dhnelten. Der in
der Wohnung angetroffene Kdlner
sowie zwei weitere anwesende Méan-
ner (35, 75) wurden daraufthin vor-
laufig festgenommen. Entschirfer
der Bundespolizei begutachteten
die Sprengkorper und stuften sie als
ungefihrlich ein.

Waihrend der Durchsuchung soll
der 75-Jahrige nach der Waffe eines
Polizisten gegriffen haben. Bei der
Festnahme erlitt der Mann leichte
Verletzungen, teilte ein Polizeispre-
cher mit. Rettungskréifte brachten
ihn vorsorglich in eine Klinik. Er
muss sich nun in einem Verfahren
wegen Widerstands gegen Vollstre-
ckungsbeamte verantworten. Die
drei Festgenommenen wurden wie-
der entlassen. (ta)

Waffen und Munition fand die Poli-
zeiam Donnerstag.Foto: Polizei KéIn

Sofaim
Hausflur
angeziindet

Nach einer Brandstiftung am Mitt-
wochabend in einem Mehrfamilien-
haus am Liverpooler Platz im Stadt-
teil Chorweiler werden dringend
Zeugen des Vorfalls gesucht. An-
wohner hatten gegen 20.50 Uhr die
Rettungskrifte gerufen, nachdem
sie das Feuer im Treppenhaus be-
merkt hatten. Es entstand leichter
Sachschaden im Gebidude. Verletzt
wurde niemand. Nach aktuellen Er-
kenntnissen der Kolner Polizei soll
einim Treppenhaus abgestelltes So-
fa mutmafSlich vorséatzlich in Brand
gesetzt worden sein. Wer das Mobel-
stiick dort abgestellt hat, ist aller-
dings noch unklar.

Die Kriminalpolizei bittet daher
um Hinweise und fragt: Wer hat ver-
ddchtige Personen beobachtet oder
verdachtige Beobachtungen am
Mittwochabend am Liverpooler
Platz gemacht? Wer kann Angaben
zur Herkunft des braun-grauen So-
fas machen? Wer hat beobachtet, ob
jemand vor dem Wohnhaus Sperr-
mill abgestellt hat? Hinweise
nimmt das Kriminalkommissariat
15 unter der Rufnummer 0221 229-0
entgegen. (ta)



