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Wir beantworten gerne Ihre Fragen  
übers Ehren-Amt

Wir freuen uns auf Sie!

Iris Pfeiffer 
Telefon: 0151 64 04 60 29

Sonja Schnitzler  
Telefon: 0151 67 57 96 47

teamplus.koeln@malteser.org

So finden Sie uns:

Malteser Hilfsdienst e.V.
Stolberger Straße 364
50933 Köln

TeamPLUS –  
Mit-machen – Helfen – Aktiv sein
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Information in 

Leichter Sprache

TeamPLUS –  
Mit-machen – Helfen –Aktiv sein
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Neue Angebote

Die Malteser haben 2 neue Angebote für:
•	 Menschen mit Down-Syndrom.
•	 Menschen mit geistiger  
	 Behinderung.

Das sind die Angebote:
•	 Erste Hilfe in Leichter Sprache.
•	 TeamPLUS

Erste Hilfe in Leichter Sprache

Sie lernen in diesem Kurs:
•	 Das ist ein Notfall.
•	 Das muss ich tun.
•	 So kann ich helfen.

Der Kurs ist in Leichter Sprache.
Der Erste-Hilfe-Kurs ist für Menschen 
ab 18 Jahre.
Familie und Freunde können gerne auch 
mitmachen.

Hier stehen die Termine:
malteser.de/standorte/koeln/dienstleistungen

Hier finden die Kurse statt:
Malteser Schulungszentrum
Stolberger Straße 364
50933 Köln

TeamPLUS

Bei TeamPLUS können Sie ein  
Ehren-Amt machen.
Ein Ehren-Amt ist eine Arbeit:
Bei der man Freude statt Geld  
bekommt.

Bei TeamPLUS arbeiten Sie zusammen 
mit einem Menschen ohne  
Behinderung.
So können Sie zusammen helfen.
Das macht vielen Menschen Spaß und 
Freude.
Sie haben dann eine wichtige Aufgabe 
in der Gemeinschaft.

Hier können Sie mit-machen mit  
TeamPLUS:
•	 Mobil und mittendrin
	 Dabei begleiten Sie Senioren beim  
	 Einkaufen.
•	 Nabu-Projekte
	 Sie arbeiten in der Natur und  
	 mit Pflanzen.
•	 Begleit-Dienst mit Hund
	 Sie kommen mit einem Hund in  
	 einen Kinder-Garten.
	 Sie besuchen die Kinder.
	 Sie kommen mit einem Hund in  
	 ein Senioren-Heim.

Idee und Ziel

Wir möchten Sie in die Gesellschaft 
einbinden.
Alle Menschen sollen überall  
mit-machen können. 
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